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»2ENTDECKE DEIN
POTENZIAL?"
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Personlichkeits-Entwicklung, -Bildung,
-Entfaltung

Stiarken und Potenziale kennen
soziale Kompetenz und emotionale Intelligenz
mit Visionen, Zielen und Werten arbeiten

selbstreflektiert und selbstbewusst sein

TR el %

Resilienz aufbauen, Bewaltigungs-Strategien
kennen

Kommunikations- und Konflikt-Kompetenz

Kritikfahigkeit und sachlicher Umgang
mit Konfrontationen

2 %%

mit Druck, Stress und Herausforderungen
gelassen umgehen

neue Gewohnheiten entwickeln

sinnorientiert und motiviert agieren

B %

§>§>§>§> Jede Veranderung
beginnt mit

dem ersten Schritt.
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Der Online-Lehrgang ENTDECKE DEIN
POTENZIAL wurde von Andrea, Paul und
Marvin Wiirzner entwickelt und basiert
auf 25 Jahre Erfahrung in der Prozess-
Begleitung von Menschen.

Die haufigsten Themen in unseren
Workshops und Coachings sind
fehlende Resilienz, mangelndes
Selbstbewusstsein, konfliktreiche
Kommunikation und Selbst-Manage-
ment-Probleme.

Menschen, die sich personlich weiter-
entwickeln, sind selbstbewusst,
authentisch, zielstrebig, effizient, gut
organisiert und somit erfolgreich in
ihrem Tun.

STARTE JETZT!

Erfahrene Coaches begleiten dich durch
den Lehrgang. Du behandelst in diesem
Programm alle wesentlichen Aspekte,
die fiir eine authentische Personlichkeit
notwendig sind. Du bekommst deinen
personlichen Online-Zugang mit allen
Inhalten.

wiR INSPIRIEREN

MENSCHEN SICH PERSONLICH

WEITER ZU
ENTWICKELN.




Wie soll dein Leben verlaufen?
Was wiinscht du dir?

¢ gelingende Beziehungen, ehrliche Freundschaften, erfiillende
Partnerschaft, Natur genieBen, Zeit

strahlende Kinderaugen, Familie

erfolgreicher Job, Spall am Arbeitsplatz, sinnvolle Aufgaben

Mit welchen
Problemen hast du
taglich zu tun?

toxische Beziehungen, falsche Freunde, leere
Partnerschaft, Stress, keine Zeit

nervende Kinder, Streit in der Familie, Mobbing

stressiger Job, wenig Spal3 am Arbeitsplatz,
sinnlose Aufgaben, keine Anerkennung,
unangenehme Vorgesetzte

finanzielle Probleme, hohe Mietkosten

Orientierungslosigkeit, wenig Sinn, keine Ziele

finanzielle Freiheit, eigenes Haus, eigene Wohnung

Berufung, Sinn, klare Ziele




DIESE / SCHRITTE
VERANDERN
DEIN LEBEN

Schritt 1:
Deine Personlichkeit

Schritt 2:
Deine Vision von dir

Schritt 3:
Dein Selbst-bewusst-sein

Schritt 4:

Deine Kommunikations-
und Konflikt-Kompetenz
Schritt 5:

Dein Umgang mit Druck
und Stress

Schritt 6:

Dein Selbst-Management
Schritt 7:

Dein Erfolgsgeheimnis

Die Schritte kdnnen einzeln oder als Lehrgang gebucht werden.



Dein
Ausbildungs-
Paket:

® Online-Tool mit Videos, Workbooks, Podcasts

® Du erhiltst per Post
= 1 Ordner mit 8 Workbooks
1 Tagebuch
1 Erfolgsjournal
1 Challenge-Band

® 6 Online-Top-Analysen

= Personlichkeitstyp
Verhalten
Motivation
Emotionale Intelligenz
Stress- & Resilienzfaktoren
Talente & Starken

® 7 Reflexions-Gesprache
® 24[7 Zugang zur Online-Plattform
e TUV SUD-Zertifizierung als Option

e Deine Investion: 3.960,-
(Teilzahlung ist moglich)
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Was bringen die
Analysen?

e |n der TRIMETRIX-Analyse (59 Seiten) werden Personlichkeits-
Typ, Verhaltens-Praferenz, Motivatoren und emotionale
Intelligenz erhoben.

® |n der CLIFTONSTRENGTHS® Analyse (25 Seiten) werden die
natiirlichen Talente eruiert und gezeigt, wie diese zu Starken
weiterentwickelt werden konnen.

e Die Stress-Analyse RELIEF Individual (27 Seiten) zeigt das
Stressverhalten auf und wie passende Bewaltigungsstrategien
entwickelt werden.
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WELCHEN NUTZEN HAST
DU, WENN DU DIESEN

LEHRGANG (oder einzelne
Schritte) DURCHFUHRST?

ENTDECKE
DEIN

P"“H\’/W Schritt 1: Deine Personlichkeit

® Du lernst deinen Personlichkeits-Typ kennen.

® Du kannst Menschen-Typen einschatzen und
typbezogen kommunizieren.

® |Im Advanced und Professional Lehrgang
erhdltst du die Personlichkeits-Typ-Analyse
TRIMETRIX von Scheelen.

Schritt 2: Deine Vision von dir

® Du lernst deine Talente kennen, mittels der
CLIFTONSTRENGTHS® Analyse.

® Deine Talente werden zu Starken, wenn du
weilBt wie du sie einsetzt und lebst.

® Du erarbeitest fiir dich, deine wichtigsten

N Lebensziele.

LICHKEIT ¢ Du bleibst an deinen Zielen dran und fiihrst

ein Erfolgsjournal.

Schritt 3: Dein Selbstbewusst sein

¢ Dir werden deine Pragungen, Glaubenssitze
und Antreiber bewusst.

e Du erfahrst Methoden fiir Selbstreflexion,
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen.

e Mit praktischen Ubungen férderst du deine
Wahrnehmungsfahigkeit und Achtsamkeit.
® Du entwickelst eine positive Haltung zu an-
deren Menschen und reflektierst deine Ein-

stellung.
® Du baust eine innere Zufriedenheit auf und
entdeckst deine Lebensfreude.



Schritt 4:
Deine Kommunikations-
& Konflikt-Kompetenz

® Du erkennst anhand der Kdrpersprache von
anderen, ihr Verhalten und ihre Beweggriinde,
um effektiver zu kommunizieren.

® Du optimierst deine Konfliktfahigkeit
flir eine bessere Zusammenarbeit und ein
gelingendes Beziehungs-Management.

® Dir gelingt es, Unangenehmes direkt
anzusprechen, bist kritikfahig und fiihrst
|6sungsorientierte Gesprache.

® Du lernst Angriffe nicht personlich zu
nehmen und erkennst, welche Werte und
Bediirfnisse dahinter liegen.

® Du nimmst Gefiihle als Signal wahr und lernst
deine Emotionen zu reqgulieren.

¢ Du erhéltst Anleitungen fiir Konflikt- und
Feedbackgesprache.

Schritt 5:
Dein Umgang mit Druck €& Stress

® Du lernst mentale Erfolgstechniken kennen,
die Macht der Gedanken und die Wirkung
von Glaubenssatzen.

® Du lernst dich zu entspannen und neue
positive Gewohnheiten in den Alltag zu
integrieren.

e Du erfahrst Methoden, wie du mit Stress,
Druck & Herausforderungen leichter und
effektiver umgehst.

¢ Du kannst an der ,Denk positiv und tue
Gutes"-Challenge teilnehmen.

® Du machst dir deinen Einflussbereich bewusst.

¢ |Im Advanced und Professional Lehrgang
erhaltst du die ausflihrliche Stress-Analy-
se RELIEF von Scheelen, durch die du deine
Stressoren, Antreiber, Resilienz-

& Bewailtigung-Faktoren kennenlernst.

SCHRITT 3

DEIN
SELBST
BEWUSST
SEIN

DEINE
KOMMUNIKATIONS-
UND KONFLIKT-

KOMPETENZ

REFI.EXIONS
FRAGEN

und TIPPS zur
RELIEF Analyse
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DEIN UMGANG
MIT DRUCK
UND STRESS

DEIN
SELBST-
MANAGEMENT

DEIN
EREOLGS-
GEHEIMNIS

Schritt 6: Dein Selbst-Management

Du lernst dich selbst zu managen, beruflich
und privat.

Du kannst dich organisieren, setzt Prioritaten
und lernst produktiv zu sein.

Du lernst effektive Selbst-Management-
Methoden kennen.

Du erkennst wo du Zeit gewinnen kannst
und diese sinnvoll niitzt.

Du tibernimmst Selbst-Verantwortung fiir
dein Leben und deine Gesundheit.

Du entwickelst Gewohnheiten, die dir guttun,
um ein erfolgreiches und zufriedenes Leben
zu fiihren.

Schritt 7: Dein Erfolgsgeheimnis

Du lernst Erfolgsprinzipen kennen, die fir
deinen Erfolg wichtig sind.

Du definierst deinen Sinn im Leben und findest
den Sinn in deiner Arbeit.

Du entwickelst deine Lebens-Ziele und lernst
sinnvolle Projekte kennen.

Du erfdhrst, wie du Erfolg in deinem Leben
verursachst.

Du bekommst 10 Lebens-Regeln von erfolg-
reichen Menschen.

Jede Veranderung
beginnt mit
dem €rsten

Schritt.



EI’fO|g ist etwas,

was du anziehst
durch die Person, die

Du wirst.

Jim Rohn

du mit uns Kontakt aufneh




apw-system GmbH
MarktstraBe 83, 7532 Litzelsdorf
info@apw-system.com
https://www.apw-system.com

Firmenbuchgericht: Landesgericht Eisenstadt, Firmenbuchnummer: FN 292296y

Geschaftsfiihrung:
Andrea Wiirzner
andrea.wuerzner@apw-system.com
0664 333 77 22



